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KURSANGEBOT Dauer 
Kosten 

pro Lektion Lektionen **  

    
Network Spinal Analysis© bei Dr. Bösiger 40 min CHF 35.00 variiert 

BGI® bei Saphira Kaiser 45 min CHF 35.00 variiert 

Hatha Yoga bei Katerina Heusi 
Morgenyoga bei Katerina Heusi 
Yin Yoga bei Katerina Heusi 

60 min CHF 28.00 Quartalskurse 

Yoga bei Ursula Plattner 60 min CHF 25.00 ca. 8 Lektionen 

Ashtanga Yoga bei Christa Ehrenzeller und 
Mantra singen bei Jasmin Perini 

135 min CHF 25.00 variiert 

Traditionelles Yoga* bei Simone Finger 
60 min bis 

90 min 
CHF 25.00 bis 

CHF 35.00 
pro Lektion/ 

Quartalskurse 

Aktive Schmerzbewältigung für chronische 
Schmerzen bei Bruno Rhyner 

120 min auf Anfrage variiert 

Rückbildungstraining bei Jeannine Locher 60 min CHF 270.- 9 Lektionen 

Aufbautraining nach Rückbildung bei 
Priska Roschi 

60 min CHF 65.00 variiert 

TRE® * (Stress- und Muskelverspannungen 
lösen) bei Alexandra Huber 

75 min CHF 30.00 variiert 

Spiritualität & Tanz* bei Flavia Fluor 70 min CHF 180.00 
6 Lektionen,  

1x/Monat 

Erlebnis Klang* bei Flavia Fluor 60 min CHF 180.00 
6 Lektionen,  

1x/Monat 

Meditalität* bei Flavia Fluor 45 min CHF 150.00 
6 Lektionen,  

1x/Monat 

Laufworkshop bei Stefan Hubert und 
Sabine Rainer 

150 min CHF 65.00 1-2x/Jahr 

 

Bitte klären Sie persönlich mit Ihrer Krankenkasse ab, ob der Kurs Ihrer Wahl über Ihre Zusatzversicherung 
abgerechnet werden kann. Besten Dank. 
 
Weitere Informationen zu den einzelnen Kursen finden Sie auf www.chiro-badragaz.ch 
 
*   Nicht Krankenkassenanerkannt 
** Lektionenzahl können wegen Schulferien variieren 

 

http://www.chiro-badragaz.ch/

