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Der sanfte Einsatz 
von Händen kann  

Wunder wirken:

Eine Gruppe von quali-
fizierten Chiropraktik-
Volunteers möchte Not 
lindern und so ein 
Licht der Hoffnung 
entfachen…
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Danke für Ihr Vertrauen und Ihre Unterstützung!
▶ Unsere caritative Arbeit kann durch Einzelspenden, Daueraufträge, Kollekten 

oder auch durch Legate unterstützt werden.
▶ Durch Ihre Spende können wir Menschen auf der Schattenseite des Lebens eine 

echte Lebens-Chance schenken, ganz im Sinne von «Hilfe zur Selbsthilfe».

Volunteers fördern  
die Gesundheit
Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesund-
heit ist alles nichts. Die Chiropraktik (griech. mit 
der Hand praktizieren) ist ein Heilberuf, der 
sich mit der ganzheitlichen Diagnose, Behand-
lung und Prävention von Funktions störungen des 
Bewegungsapparates und damit dem Effekt 
auf das Nervensystem und die allgemeine Ge-
sundheit beschäftigt (WHO, 2005). Durch den 
sanften Einsatz der Hände korrigieren Chiro-
praktoren mit sogenannten Justierungen (engl. 
to adjust, fein einstellen)  Fehlfunktionen an 
Wirbelsäule und Nervensystem, um dem Kör-
per die Möglichkeit zu geben, sich selbst besser 
zu steuern und zu heilen.

Ein Team von qualifizierten Chiropraktoren wird 
im Januar 2024 nach Indien reisen, um Ge-
sundheit von Kindern und Jugendlichen zu för-
dern. Denn es gibt tausend Krankheiten, aber 
nur eine Gesundheit.
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